7. Rollkunstlauf-Lehrgang der Stiddeutschen Landesverbande

Baden-Nord, Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen, Studbaden, Wirttemberg

vom 04. bis 06. Oktober 2013 in Hanau

Freitag

Rollsporthalle Gymnastikraum Schulhalle Schulhalle

15.00-16.00 Gruppe 6 Kur 15.00-16.00 15.00-16.00 Gruppe 1 Kir 15.00-16.00 Gruppe 4 Kondi
16.00-17.00 Gruppe 7 Kar 16.00-17.00 Gruppe9 Kondi 16.00-17.00 Gruppe 2a+b  Kir 16.00-17.00 Gruppe 5 Kondi
17.00-18.00 Gruppe 8 Kar 17.00-18.00 Gruppe 6 Kondi 17.00-18.00 Gruppe 3 Kar 17.00-18.00 Gruppe 1 Kondi
18.00-19.00 Gruppe 9 Kar 18.00-19.00 Gruppe 7 Kondi 18.00-19.00 Gruppe 4 Kir 18.00-19.00 Gruppe 2a+b  Kondi
19.00-20.00 Gruppe 10 Kar 19.00-20.00 Gruppe 8 Kondi 19.00-20.00  Gruppe 5 Kar 19.00-20.00  Gruppe 3 Kondi
20.00-21.00 20.00-21.00 Gruppe 10 Kondi

Samstag

Rollsporthalle Gymnastikraum Schulhalle Schulhalle

09.00-10.00  Gruppe 4 Pflicht 09.00-10.00  Gruppe 6 Kraft+Stabi 09.00-10.00  Gruppe 7 Kir 09.00-10.00

10.00-11.00 Gruppe5 Pflicht 10.00-11.00 Gruppe 4 Kraft+Stabi 10.00-11.00 Gruppe 10 Kar 10.00-11.00

11.00-11.45 Gruppe 1+2a Pflicht 11.00-12.00 Gruppe 5 Kraft+Stabi 11.00-12.00 Gruppe 8 Kir 11.00-12.00

11.45-12.30 Gruppe 3+2b Pflicht 12.00-13.00 Gruppe 1+2a Kraft+Stabi 12.00-13.00 Gruppe9 Kar 12.00-13.00

12.30-13.30 Gruppe 6 Pflicht 13.00-14.00 Gruppe 3+2b  Kraft+Stabi 13.00-14.00 Gruppe 4 Kir 13.00-14.00

13.30-14.30 Gruppe 7+10 Pflicht 14.00-15.00 14.00-15.00 Gruppe5 Kar 14.00-15.00 Gruppe 4 Kondi
14.30-15.30  Gruppe 9+8 Pflicht 15.00-16.00 15.00-16.00 Gruppe 1 Kiir 15.00-16.00  Gruppe 5 Kondi
15.30-16.30 Gruppe 6 Kar 16.00-17.00 Gruppe 9 Kraft+Stabi 16.00-17.00 Gruppe 2a+b  Kiir 16.00-17.00 Gruppe 1 Kondi
16.30-17.30  Gruppe 7 Kir 17.00-18.00 Gruppe 10 Kraft+Stabi 17.00-18.00 Gruppe 3 Kir 17.00-18.00 Gruppe 2a+b  Kondi
17.30-18.30 Gruppe 8 Kar 18.00-19.00 Gruppe 7 Kraft+Stabi 18.00-19.00 Gruppe 6 Kar 18.00-19.00  Gruppe 3 Kondi
18.30-19.30  Gruppe 9 Kir 19.00-20.00 Gruppe 8 Kraft+Stabi

19.30-20.30 Gruppe 10 Kar

Sonntag

Rollsporthalle Gymnastikraum Schulhalle Schulhalle

09.00-09.45  Gruppe 4 Pflicht 09.00-10.00 Gruppe 8 Kondi 09.00-10.00 Gruppe 1 Kar 09.00-10.00  Gruppe 3 Kondi
09.45-10.30 Gruppe 5 Pflicht 10.00-11.00 Gruppe 9 Kondi 10.00-11.00 Gruppe 2a+b  Kir 10.00-11.00 Gruppe 1 Kondi
10.30-11.30 Gruppeb6+7 Pflicht 11.00-12.00 11.00-12.00 Gruppe 3 Kar 11.00-11.45 Gruppe 4 Kondi
11.30-12.30 Gruppe 8+9+10 Pflicht 12.00-13.00 12.00-13.00 Gruppe 4 Kir 12.00-13.00

12.30-13.15 Gruppe 1+2a Pflicht 13.00-14.00 Gruppe 10 Kondi 13.00-14.00 Gruppe5 Kar 13.00-14.00 Gruppe 7 Kondi
13.15-14.00 Gruppe 3+2b Pflicht 14.00-15.00 Gruppe 2a+b  Kondi 14.00-15.00 Gruppe 6 Kir 14.00-15.00 Gruppe 5 Kondi
14.00-15.00 Gruppe 8+9a Kar 15.00-16.00 15.00-16.00 Gruppe 7 Kir 15.00-16.00 Gruppe 6 Kondi
15.00-16.00 Gruppe 10+9b  Kiir 16.00-17.00




