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Grolie Kiir im Gleichschritt: Der 1. Hanauer Roll- und Eisspdrt-Club ist beim diesjéihrigén Deutschen Pﬂichtpdkal in eigéner Halle zﬁm ersteﬁ Mal seit 2009 neben der
Einzelliufern wieder mit einer Formation vertreten. Foto; TAl

,Wollen zeigen, dass wir wieder da sind*“

Zum ersten Mal seit 2009: Hanauer Rollkunstldufer mit Formation beim Deutschen Pflichtpokal dabei
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Rollkunstlauf. Der 1. Hanauer Roll-
und Eissport-Club (HREC) veranstaltet
am Wochenende, vom 21, bis 23. Mirz,
den alljahrlichen Deutschen Pflichtpo-
kal. Seit 2009 ist auf Seiten der Hanau-
er, neben den Kinzelldufern, erstmals
atch wieder eine Formation vertreten,
Zusiitzlich werden kleinere Gruppen
die Zuschauer im Wettbewerb ui die
deutsche Meisterschaft im Showlaufen
unterhalten.
Verpflichtend miissen alle Bundeskader-
sportler der Klassen Schiiler A bis Schiller
C am Deutschen Pflichtpokal des Deut-
schen Rolisport und Inline-Verbands
(DRIV) teilnehmen. Die neue Hanauer
Formation will vor allem den Verband von
sich iiberzeugen. ,Beim Deutschen
Pflichtpokal schaut der Verband, welche
Liaufer Potenzial fiir internationale Meis-
terschaften besitzen®, erklirt Nathalie
Heinz, die Trainerin der Hanauer Forma-
tion. AuBerdem steht die Fortbildung von
Trainern und Wertungsrichtern im Vor-
dergrund.
Der HREC hatte hereits von 1996 bis 2009 ei-
ne Formation, die sehr erfolgreich war. Ne-
ben der Vizewelimeisterschaft im Jahr

1999, konnte die damalige Gruppe noch vie-
le weitere Titel einfahren. Im Jahr 2009
musste sich die Formation allerdings auf-
l3sen, da sich nicht mehr gentigend Laufer
finden konnten.

Zusammen mit ihrer Co-Trainerin Eva
Meininger trainiert Heinz das 23-képfige
Lauferteam der neuen Formation. Die ehe-
malige Welt- und Europameisterin, die ih-
re Karriere 2005 aufgrund einer Verlet-
zung beenden musste, engagiert sich seit
2006 als Trainerin. ,Ich bin neben meiner
Tatigkeit als Formationstrainerin bei den
Hanauern auch noch Trainerin bei der
franzosischen Natlonalmannschaft und
beim DRIV¥, sagt Heinz, die thr Interesse
und Talent an dieser Sportart bereits friith
entdeckte. , Meine Mutter Renate war Trai-
nerin beim HREC, daher bin ich hier in
diesem Verein aufgewachsen®, berichtet
die 32-Jdhrige.

Nach dem Ende ihrer Karriere entschloss
sich Heinz dazu, eine Junicrenformation
in Hanau aufzubauen, aus der sich schlief-
lich die neue Formation entwickelte. Als

die alten Formationsliufer die positive

Entwicklung mitbekamen, entschlossen
sich viele auch wieder in der Formation

mitzu laufen. ,.Ich habe als Trainerin zwar
Ahnung vom Rolischuhlaufen, doch im
Formationslaufen noch nicht so viel Er-
fahrung”, sagt Heinz, die bei wichtigen
Fragen aber auf die Unterstlitzung der al-
ten Formationsliufer zdhlen kann. ,Die
Mischung zwischen Jung und Alt in der
Mannschaft stimmt. Wir ergénzen uns pri-
ma und haben immer viel Spal, wenn wir
zusammen laufen®, sagt die Trainerin.
Beim Formatlonslauf steht die Synchroni-
tit der verschiedenen Bewegungsabliufe
im Vordergrund. Die Hanauer Formation
1auft ihre einstudierte Kiir mit 16 Leuten.
LUnsere Kiir ist sehr schwer und es kommt
auf die Feinheiten an®, erklédrt Heinz, die
betont, ‘dass an diesem Tag nichts schief
gehen darf. , Die Gruppe hat nur einen Ver-
such und wenn man einmal auf die Bahn
fihrt, geht es direkt los®, sagt Heinz. Die
Sportler miissen quasi auf Kommando
funktionieren und ihre Kiir fehlerfret vor-
fithren. ,,Um das zu schaffen muss man
erstmal Selbstvertrauen aufbauven”, weil}
sie.

Fiir die neue Hanauer Formation ist es der
erste gemeinsame Wettkampf. Man kann
sich den Deutschen Pflichtpokal als eine

Art Casting fiir internationale Wettbewer-
be, wie die BEuropameisterschaft, die im
April stattfindet, vorstellen. , Dieses Jahr
kommt die EM fiir uns leider noch ein we-
nig zu frith®, schildert Heinz. Viele der Ha-
nauer Rollschuhldufer sind entweder 2009 -
das letzte Mal bei einem Formationswett-
bewerb mitgelaufen oder haben noch gar
keine Erfahrung. ,Man darf nicht unter-
schétzen, dass ohne die nitige Wetitkampf-
routine die Knie zu Beginn immer sehr
wacklig sind, wenn man in einer Halle vor
1000 Zuschauern laufen muss“, berichtet
Heinz.

Doch die Ziele fiir die Zukunit sind beim
neuen Ensemble hoch gesteckt. ,,Wir wol-
len dort ankniipfen, wo die alte Formation
aufgehdrt hat und einfach zeigen was wir
konnen®, so Heinz, Der gréfte Konkurrent
der Hanauer ist das Dream Team, welches
sich aus Laufern von zehn verschiedenen
Vereinen aus Niedersachsen und Schles-
wig-Holstein zusammensetzt. ,,Die wollen
wir natiirlich schlagen, auch um dem Ver-
band zu zeigen, dass die Hanauer wieder
da sind und man in der Zukunft auf uns
bauen kann®, gibt sich die Trainerin opti-
mistisch, David Lindenfeld (HA/pap)



